
　かんぽの体育館で

しましょう！！
当教室のコンセプトは「誰でも楽しくレベルアップが出来る」です。

1、 基本の技術を覚えたい。

フォ−ハンド、バックハンド、ショ−ト、ツッツキ、ドライブ

スマッシュ、ロビング、カット等

2、 フットワークが出来ない、動き方が分からない、動けない。

3、 サ−ブ・レシ−ブ

横回転サーブがうまく返せない。サーブの変化（回転）が分からない。

良いサーブが出せない、サ−ブの種類が増やせない。

4、 下回転ボ−ル（ツッツキ、カットボール）が打てない、攻撃出来ない。

5、 打たれたボ−ルを守れない、ブロック出来ない。

6、 戦術(戦い方）が分からない、

苦手な相手にめっぽう弱い（ツブ高、カットマン、ドライブマン、表ソフト等）

7、 サ−ブから三球目・五球目攻撃、レシ−ブの四球目ブロック等の技術アップ。

��以上の悩みは「多球練習」で一発解決！。

指導者から沢山のボ−ルを次々出して貰い返球・・・

ミスを気にしないで、弱点を強化、長所を伸ばす練習で大幅技術UP

お客様にあった練習プログラムを作成し、理想の卓球スタイルを実現します。

対象 ママさん、卓球に興味のある方なら、どなたでも大歓迎です。

場所 羽島かんぽレクセンタ−

岐阜県羽島市桑原町午南1041 電話058-398-2631

時間 毎週�火、木の2回���月8回

午前の部 10時〜12時

費用 1回��1,500円 8回 12,000円

2月中お試し期間�1回1,000円

募集人員 20名限定

申し込み・問合せ先�田中スポ−ツ
岐阜市瑞雲町4-1�電話 058-247-1661 Fax 058-247-1662

コ−チ 田中英也（田中スポ−ツ社長）・中京大卒

��元全日本卓球選手権ダブルス優勝、全日本軟式シングルス優勝

��大分国体優勝、岐阜県選手権シングルス優勝�等

田中尚子 仙台育英高—金城短大卒

田中亜希子 愛知高蔵高—愛知工大卒

田中ファミリ−で応援します。

�✰�冷暖房完備、練習後は割引料金で温泉利用出来ます。

只今開催中！	


